
所要時間
然別湖
からの

移動時間

高校生
（税込）

小中学生
（税込）

定員
（１０名以上）

＊雨天
　可否

1 カナディアンカヌー 1時間半 0分 ¥3,850 ¥3,300 50名 △

2 森の散策（自然解説ガイド付き）　原生林コース 1時間半 0分 ¥3,850 ¥3,300 50名 △

3 森の散策（自然解説ガイド付き）　苔の森コース 2時間 10分 ¥4,400 ¥3,850 40名 △

4 登山（白雲山） 4時間 5分 ¥6,600 ¥4,400 50名 ×

5 フィッシング 2時間 20分 ¥3,850 ¥3,300 40名 △

6 マウンテンバイク 2時間 25分 ¥3,850 ¥3,300 50名 ×

7 エア・トリップ〔身体制限あり・4年生以上〕 2時間半 20分 ¥5,500 ¥5,500 45名 △

8 ラフティング(TOM,TACの２社) 2時間半 40分 ¥6,000 ¥6,000 90名 ○

9 乗馬＆牧場体験（体重80ｋｇ以下）
1時間半～
2時間

30分 ¥4,180 × 20名 ×

10 パラコードを編んでブレスレット作り（2種類） 2時間 0分 ¥3,300 ¥3,300 200名 ○
会場費別

11 消しゴムハンコでオリジナル手ぬぐい作り 2時間 0分 ¥3,300 ¥3,300 60名 ○
会場費別

12 鹿革のがま口作り
2時間～
2時間半

0分 ¥3,300 × 60名 ○
会場費別

13 牛の搾乳 1時間半 20分 ¥2,750 ¥2,750 100名 ○

14 牛の搾乳とバター作り 2時間 20分 ¥3,850 ¥3,850 100名 ○

15 ダッチオーブンで作る　チキンチーズグリル 3時間 15分 ¥3,300 ¥3,300 320名 ○

16 ナイトウォッチング 1時間 0分 ¥660 ¥660 200名 ×

17 然別湖の自然紹介 1時間 0分 ¥660 ¥660 200名 ○

＊雨天可否　　○＝雨天可能　　　×＝雨天中止　(×と△を選んだ方は、あらかじめ雨天メニューを決めておいてください）　　　　　　　　

然別湖ネイチャーセンター　
株式会社　北海道ネイチャーセンター
〒081-0344　北海道河東郡鹿追町北瓜幕無番地
ＴＥＬ　0156-69-8181　ＦＡＸ　0156-69-8008
URL　 http://www.nature-center.jp/
e-mail  lake804m@nature-center.jp 体験別詳細

　 △＝雨具（上下に分かれたもの）の準備があれば体験可能　雨や風の状況によって中止になることもあり。内容変更もあります。　　　　

＊エアトリップの身体制限　身長１３０ｃｍ以上　　体重１２０ｋｇ以下　　胴回り１２０ｃｍ以下　　太腿周り４５～８０ｃｍ

２０２６年夏　体験学習メニュー　一覧表

体験メニュー

インドア体験のメニュー

農業体験のメニュー

アウトドアクッキング　午前中のみ可能

夜のメニュー

mailto:nature@netbeet.ne.jp
mailto:nature@netbeet.ne.jp


体験の
所要時間

然別湖
からの

移動時間

料金
（税込み）

定員
（１０名以上）

場所

パラコードを編んで
ブレスレット作り

２時間 ０分 ¥3,300 200名 要相談

消しゴムハンコで
オリジナル手ぬぐい作り

２時間 ０分 ¥3,300 60名 要相談

鹿革のがま口作り ２時間～
２時間半

０分 ¥3,300 60名 要相談

然別湖湖上遊覧船 ４０分　 ０分 ¥770 60名 然別湖

然別湖の自然紹介 １時間 ０分 ¥660 400名 要相談

牛の搾乳 １時間半 ２０分 ¥2,750 100名 藤田牧場

然別湖ネイチャーセンター　
株式会社　北海道ネイチャーセンター
〒081-0344　北海道河東郡鹿追町北瓜幕無番地
ＴＥＬ　0156-69-8181　ＦＡＸ　0156-69-8008
URL　 http://www.nature-center.jp/
e-mail  lake804m@nature-center.jp

B
消しゴムを削ってハンコを作り、オリジナルの手ぬぐいを作ります。
然別湖周辺で見たり感じたりした自然を、思い出に残しましょう。
(人数によっては会場費がかかる場合があります）

夏体験学習　雨天メニュー 　一覧表
体験学習メニュー一覧で雨天可否欄が△または×のメニューを選択した場合は、雨天時に行う
メニューをメニュー別に選択しておいて下さい。(例：マウンテンバイクはパラコードに変更等）

メニュー

A
登山用のカラフルな細引き紐（パラコード）を使って、ブレスレットとキーホルダー2種類を作ります。
アウトドアシーンで欠かせないパラコードでロープワークを学べます。
(人数によっては会場費がかかる場合があります）

F
酪農の話を聞き、搾乳を体験し、牛乳とアイスの試食をします。
ただし、雨天時のみ利用の場合保証金1人220円が必要となります。

＊会場費について　宿泊が然別湖畔温泉ホテル風水でない場合、会場費が発生します。

C
北海道に住むエゾシカの皮を利用したクラフト。鹿革は柔らかく加工しやすい素材。
うまく縫い合わせ、旅の思い出を形にしてみましょう。
(小学生不可）(人数によっては会場費がかかる場合があります）

D
然別湖を一周する遊覧船です、雨でも幻想的な然別湖を楽しめます。

E
四季折々の然別湖の自然について写真を見ながらご紹介します。
(人数によっては会場費がかかる場合があります）

mailto:nature@netbeet.ne.jp
mailto:nature@netbeet.ne.jp


所要時間
料金

（税込）
定員

（１０名以上）

スノーモービル 10～30分 ¥2,860 10名～

スノーラフティング 5分 ¥1,870 10名～

氷のグラス作り 1～１時間半 ¥1,540 10～40名

森の散策(スノートレッキング） 2時間 ¥4,400 40名

クロスカントリースキー（体験コース） 2時間 ¥4,400 40名

クロスカントリースキー（東雲湖コース） 3時間半 ¥6,600 40名

イグルー作り(体験可能　期間：開村後～2月末まで） 8時間 ¥6,600 10～50名

牛の牧場見学（実施場所：藤田牧場） 1時間30分 ¥2,000 10名～

パラコードを編んでブレスレットとキーホルダー作り(2種類） ２時間 ¥3,300 200名

消しゴムハンコでオリジナル手ぬぐい作り ２時間 ¥3,300 60名

鹿革のがま口作り ２～２時間半 ¥3,300 60名

ナイトウォッチング 1時間 ¥660 200名

然別湖の自然紹介 1時間 ¥660 200名

然別湖ネイチャーセンター　
株式会社　北海道ネイチャーセンター
〒081-0344　北海道河東郡鹿追町北瓜幕無番地
ＴＥＬ　0156-69-8181　ＦＡＸ　0156-69-8008
URL　 https://www.nature-center.jp/

２０２６年冬　体験学習メニュー　一覧表
実施場所　然別湖コタン周辺　　実施可能期間　1月下旬～3月中旬まで

体験メニュー

1
１周１ｋｍの初心者ｺｰｽを２周します。上手な人なら１０分もかからずに２ｋｍを走ることができるでしょう。
雪国ならではの乗り物で凍った湖の上をダイナミックに走ってみましょう。1回に8台同時稼動。(3パラコード1種との組み合わせも可能）

7
牧場の仕事についてお話を聞いた後、牧場内を見学します。
たくさんの搾乳牛、生まれたばかりの仔牛の他、うさぎや羊などの動物達が迎えてくれます。ホットミルクを試飲しましょう。

パンフレット

2 急流下りに使用するゴムボート（ラフトボート）を、大型スノーモービルで牽きます。爽快な大自然の風を感じたり、カーブの遠心力を楽し
んだりしながら、冬の自然を満喫しましょう。一度に1名～4名（体重バランスによる）程度が体験できます。(3パラコード1種との組み合わ
せも可能）

3

四角い氷の塊から世界で一つだけのコップを作ります。出来上がったらジュースで乾杯です。

4
真冬には多いときで雪の深さが１ｍ以上になる然別湖周辺の森をｽﾉｰｼｭｰ（西洋かんじき）を履いて歩いてみませんか。
森の話や、鳥や動物の話を聞きながら、厳しい森の中にあるたくさんの生命を探してみましょう。

5①
歩くスキーと呼ばれるように、平らな所(湖)をすべるように歩くことができるスキーです。
細く軽い板なので、慣れるまでは大変ですが、どなたでも楽しめます。

5②
歩くスキーと呼ばれるように、平らな所(湖)をすべるように歩くことができるスキーです。細く軽い板なので、慣れるまでは大変ですが、
どなたでも楽しめます。北海道3大秘湖の一つ東雲湖まで往復します。

6
然別湖の上には、氷で閉ざされた冬の間だけ現れる幻の村「然別湖コタン」があります。
然別湖コタンに友達と力をあわせて、イグルー(雪と氷で出来た建物）を作りましょう。

e-mail  lake804m@nature-center.jp

インドア体験

8
登山用のカラフルな細引き紐（パラコード）を使って、ブレスレットとキーホルダー2種類を作ります。
アウトドアシーンで欠かせないパラコードでロープワークを学べます。(別途会場費がかかります）

9
消しゴムを削ってハンコを作り、オリジナルの手ぬぐいを作ります。
然別湖周辺で見たり感じたりした自然を、思い出に残しましょう。(別途会場費がかかります）

10
北海道に住むエゾシカの皮を利用したクラフト。鹿革は柔らかく加工しやすい素材。
うまく縫い合わせ、旅の思い出を形にしてみましょう。(小学生不可）(別途会場費がかかります）

夜のメニュー

11
冬は大気が澄んでいるので、一年で一番星がきれいに見える季節。また然別湖はホテルから１０分ほど歩いただけで人工の明かりの
届かない自然本来の闇が存在しています。五感を研ぎ澄まし、ゆったりとした闇夜での時間を過ごしませんか。

12
四季折々の然別湖の自然について写真を見ながらご紹介します。

mailto:nature@netbeet.ne.jp
mailto:nature@netbeet.ne.jp

